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スピーカーズビューローとは… 

精神
せ い し ん

疾患
し っ か ん

を持
も

つ当事者
と う じ し ゃ

の方々
か た が た

が自
みずか

らの体験
た い け ん

を語
か た

り、誤
あやま

った情報
じょうほう

やイメージから 

生
しょう

じる偏
へ ん

見
け ん

や差別
さ べ つ

を解
か い

消
しょう

していく事
こ と

を目的
も く て き

として活動
か つ ど う

している団体
だ ん た い

です。 

活動
か つ ど う

内容
な い よ う

 

① 講演
こ う え ん

 

当事者
と う じ し ゃ

、ご家族
か ぞ く

、学生
がくせい

、行政
ぎょうせい

機関
き か ん

、地域
ち い き

住民
じゅうみん

など様々
さまざま

な方
かた

から依頼
い ら い

を受
う

けて講演
こうえん

を  

行
おこな

います。 

講演
こうえん

内容
ないよう

は疾
しっ

病
ぺい

体験
たいけん

や家族
か ぞ く

や医療
いりょう

との関
かか

わり、就労
しゅうろう

についてなどです。講演
こうえん

が不安
ふ あ ん

な

方
かた

にはメンバーが原稿
げんこう

作成
さくせい

の補助
ほ じ ょ

や講演
こうえん

の練習
れんしゅう

などのサポートをするので安心
あんしん

して

講演
こうえん

を行
おこな

うことができます！また、講演
こ う え ん

以外
い が い

にも機関紙
き か ん し

で文章
ぶんしょう

による思
お も

いの発表
はっぴょう

の

場
ば

などがあり、いろいろな形
かたち

で思
お も

いを発信
は っ し ん

する 

機会
き か い

があります。 

  

講演会
こうえんかい

の様子
ようす

です♪ 

② 定例会
て い れ い か い

 

毎月
まいつき

第
だい

３水曜日
す い よ う び

（１３：３０～１５：３０）に開催
かいさい

し、活動
かつどう

に関
かん

する話
はな

し合
あ

いを 

行
おこな

っています。 

③ 交流会
こうりゅうかい

 

クリスマス会
かい

やお花見
は な み

などメンバー自身
じ し ん

がやりたいことを提案
ていあん

し、メンバーが

主体
しゅたい

となって企画
き か く

・運営
うんえい

をしています！ 

 

定例会
ていれいかい

の様子
よ う す

です♪ 

 

交流会
こうりゅうかい

（芋
いも

煮会
に か い

）の様子
よ う す

です♪ 

参加
さ ん か

するには… 

東北
と う ほ く

福祉
ふ く し

大学
だ い が く

メンタルヘルスプロモーションセンター 

〒981-8523 仙台市
せ ん だ い し

青葉区
あ お ば く

国見
く に み

1-19-1（東北
と う ほ く

福祉
ふ く し

大学
だ い が く

ステーションキャンパス 2階
か い

） 

：022-728-6630（FAX：022-728-6640） 

：health@tfu-mail.tfu.ac.jp   ※開設
か い せ つ

日
び

：9：00～18：00（土日
ど に ち

・祝日
しゅくじつ

はお休
や す

み） ✉ 

☎ 

 

http://clearinghouse.kilala.biz/
mailto:health@tfu-mail.tfu.ac.jp


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

2年
ね ん

2月
が つ

20日
に ち

（木
も く

）に高砂
た か さ ご

ございん会
か い

と共催
きょうさい

で「出花
い で か

生活
せ い か つ

塾
じゅく

」を開催
か い さ い

しました！ 

今回
こ ん か い

は救
きゅう

急救
きゅうきゅう

命
め い

を学
ま な

ぶため、宮城野
み や ぎ の

消防
しょうぼう

署
し ょ

高砂
た か さ ご

分署
ぶ ん し ょ

より救急
きゅうきゅう

救命士
き ゅ う め い し

の渡
わ た

辺
な べ

義
よ し

大
ひ ろ

氏
し

を講師
こ う し

にお招
ま ね

きし、心肺
し ん ぱ い

蘇生
そ せ い

法
ほ う

や止血法
し け つ ほ う

など実技
じ つ ぎ

も交
ま じ

えながら教
お し

えていただきました！ 

AEDの操作
そ う さ

など慣
な

れない作業
さ ぎ ょ う

が多
お お

くありましたが、分
わ

かりやすく教
お し

えていただき、参加者
さ ん か し ゃ

の皆様
み な さ ま

もメモを取
と

ったり、写真
し ゃ し ん

を撮
と

って記録
き ろ く

に残
の こ

したりと熱心
ね っ し ん

に講習
こうしゅう

を受
う

けていました。 

「救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶ」や「AEDを持
も

ってくる」なども重要
じゅうよう

な役割
や く わ り

になるため、障害
しょうがい

などで心肺
し ん ぱ い

蘇生
そ せ い

ができない場合
ば あ い

はそのような行動
こ う ど う

を率先
そ っ せ ん

して行
おこな

ってほしいとのことでした。 

心肺
し ん ぱ い

停止
て い し

状態
じょうたい

になってからの対応
た い お う

が早
は や

ければ早
は や

いほど生存率
せ い ぞ ん り つ

が上
あ

がるので、救命
きゅうめい

講習
こうしゅう

を受
う

けて正
た だ

しい知識
ち し き

を身
み

に付
つ

けることで、いざという時
と き

に対応
た い お う

できるようにしておくことが

大切
た い せ つ

なのだと学
ま な

びました！ 

講師
こ う し

をしていただいた渡辺
わ た な べ

様
さ ま

、 

参加
さ ん か

していただいた皆様
み な さ ま

、 

ありがとうございました！ 

 

 

   

令和
れ い わ

2年
ね ん

2月
が つ

29日
に ち

に第
だ い

2回
か い

当事者
と う じ し ゃ

活動
か つ ど う

団体
だ ん た い

意見
い け ん

交換会
こ う か ん か い

を

開
か い

催
さ い

しました！劇団
げ き だ ん

ピアそら！、心
こころ

のネットワークみや

ぎ、あ・んの会
か い

、仙台
せ ん だ い

スピーカーズビューロー、仙台
せ ん だ い

当事者
と う じ し ゃ

研究会
けんきゅうかい

ぷらっと、高砂
た か さ ご

ございん会
か い

、仙台市
せ ん だ い し

障害者
し ょう がい しゃ

支援課
し え ん か

及
お よ

び現在
げ ん ざ い

団体
だ ん た い

の立
た

ち上
あ

げを進
す す

めている方々
か た が た

に参加
さ ん か

して

いただきました！ 

各団体
か く だ ん た い

の紹介
しょうかい

に続
つ づ

いて、フリートーキングでは「当事者
と う じ し ゃ

活動
か つ ど う

団体
だ ん た い

の情報
じょうほう

をまとめた冊子
さ っ し

などがあるといい」と

提案
て い あ ん

があり、その具体策として仙台市
せ ん だ い し

障害者
し ょう がい しゃ

支援課
し え ん か

の協

力で「精神保健福祉
せ い し ん ほ け ん ふ く し

ハンドブック」の令和
れ い わ

3年度版
ね ん ど ば ん

に

当事者
と う じ し ゃ

活動
か つ ど う

団体
だ ん た い

のページを設
も う

けていただけることとなり

ました！そのほか、より詳
く わ

しい情報
じょうほう

発信
は っ し ん

のため、当事者
と う じ し ゃ

活動
か つ ど う

団体
だ ん た い

の詳
く わ

しい内容
な い よ う

などをまとめた冊子
さ っ し

やリアルタイ

ムで情報
じょうほう

を更新
こ う し ん

できるインターネット上
じょう

のツールの作成
さ く せ い

に

ついても話
はなし

があり、今後
こ ん ご

話
は な

し合
あ

いを行
おこな

う予定
よ て い

です。 みん

なで協力
きょうりょく

して作成
さ く せ い

することで団体
だ ん た い

同士
ど う し

の繋
つ な

がりができ、

情報
じょうほう

発信
は っ し ん

ツールを作
つ く

ることで会
か い

員数
い ん す う

の増加
ぞ う か

や運営上
うんえいじょう

の

負担
ふ た ん

が減
へ

り、士気
し き

の向上
こうじょう

にもつながっていくのではない

かと考
かんが

えています。 

参加
さ ん か

していただきありがとうございました！ 

 

https://3.bp.blogspot.com/-LxPMTc1D6lM/Ul5qWshA-vI/AAAAAAAAZEA/E8nXMam__zw/s800/shinpai_AED_mark.png

