
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

今年は渡邉民生委員様のご協力のもと、流しそう

めんを行いました♪ 

天気が良く気温も高い日でしたが、皆さんで流し

そうめんに参加していただき、楽しい時間でした！ 

「高砂ございん会」のメンバーさんや「あ・んの会」

の会長様にも参加していただき、たくさんの方々 

と交流することができました！また、今年も仙台

白百合女子大学の実習生の皆さんに、ご協力いた

だきました。 

参加していただいた皆様、 

ご協力いただいた渡邉民 

 

生委員様、本当にありがとうございました！来年も

お楽しみに！ 

 
日 時：令和元年 12月 14日（土） 

     11：00～12：30 

場 所：クリアリングハウス仙台   

     （宮城野雲母倶楽部+ら i ふ内） 

参加費：300 円 

お問い合わせ・お申込み 

クリアリングハウス仙台 

022-254-6757 まで 

各団体のイベント情報 

「高砂ございん会」 

 
１２月１９日（木） 

福室市民センターにて 

クリスマス会を開催 

予定です！ 

「波の会」 

１２月１４日（土） 

１１時～１５時 

宮城県障害者 

福祉センターにて 

クリスマス会を開催

します！ 

―Ｒ１.８.３１― 

http://clearinghouse.kilala.biz/


 

 

 

高砂ございん会とは… 

心に病気を抱えた方は、本人だけでなくその家族もいろいろな悩みや

不安を抱えながら暮らしていることから、地域の中で安心して話をし

たり、前向きに生きることを目標に交流できる場所があればという思

いで高砂地区に住む方々で立ち上げた会です。 

活動内容 

主にフリートーキングを行い、メンバーそれぞれの近況や好きな事

など話したい事を自由に話せる活動をメインに行っており、メンバ

ーからの要望に応じて調理やカラオケなどのイベントも行ってい

ます。 

  

クリスマス会や 

調理などのイベント

の様子です！ 

とてもアットホームな雰囲気です♪ 

フリートーキングでは最近あった出来事など自分の話したい事を

気軽に話せる場となっており、当事者の方だけでなく、地域のボラ

ンティアの方も参加されているなど地域の交流の場としても活用

されています。 

毎月第 3 木曜日 13：30～15：30 福室市民センターにて活動してい

ます！ 

参加するには… 

（問合せ先） 

宮城野区役所 障害高齢課 TEL：022-291-2111（内線 6756） 

※区役所では取り次ぎを行っています。 

※内容についてなど詳しく知りたい場合はクリアリングハウス仙台

へもお問い合わせください！ 


